
Jouw 
aandacht 

maakt 
iemands 

dag

Richtlijnen
van Catharina Cares

Scan de QR-code 
en kies iets dat 
bij je past!

Als kantoormedewerker krijg je jaarlijks tot 8 uur (onder werktijd) de kans om vrijwilligerswerk te doen.
Want met een klein gebaar kun jij een groot verschil maken. Op het platform Catharina Cares vind je 
lokale initiatieven die écht impact hebben in jouw buurt. Of je nu handig bent, graag luistert of je talent 
inzet voor een goed doel: jouw bijdrage telt!

De belangrijkste richtlijnen:
Uren | We moedigen je aan met 4 tot 8 uur aan 
vrijwilligerswerk bij te dragen via Catharina Cares. 
Dat kan in één keer of verspreid over meerdere 
momenten, alleen of samen met collega’s. 

Betekenis | Met jouw inzet draag je direct bij aan 
het welzijn van een ander of je omgeving. Een klein 
gebaar kan al van grote betekenis zijn.

Vrijheid | Kies zelf hoe, waar en wanneer je jouw 
uren inzet. Maak hierover afspraken met je 
leidinggevende en leg het duidelijk vast in je 
werkagenda.

Reiskosten | Eventuele reiskosten zijn voor eigen 
rekening, zet waar mogelijk je NS Business Card in.

Extra | Wil je buiten werktijd meer vrijwilligerswerk 
doen? Leuk! Plan het dan in je eigen tijd in.

Veiligheid | Let altijd op veiligheid en eventuele 
risico’s tijdens je vrijwilligerswerk.

Verzekerd | Vrijwilligerswerk onder werktijd via ons 
platform, valt onder de bedrijfsverzekeringen.

Vrijblijvend | Deelname is vrijwillig, maar we juichen 
het enorm toe! 

Inspireer
Vertel ons over jouw ervaring en inspireer zo 
ook anderen. Deel je foto’s en verhalen via: 

Initiatief
Heb je een eigen actie of project? Meld dit 

via het platform of stuur een mail naar:

vrijwilligerswerk@catharinafoundation.nl
 Mail ons gerust als je vragen hebt.


